
设计心理学（综合练习）

一、单项选择题

1. 1、设计心理学发展为独立科学的时间是（D19 世纪中叶）

2、利用脑中具体形象或表象解决问题是指（B.形象设计思维）

3、有目的地在严格控制的环境中,创设一定的情景并引起被试验者的某些心理活动现象的

设计心理学研究方法为（D.实验法）

4、视觉对比的种类有明暗对比,以及（A.颜色对比）

5、人类能够认识外界事物,了解各种事物属性,主要通过（D.感觉）

6、人的感觉除视觉外,另一种重要的感觉是（B.听觉）

7、为了最充分地发挥视觉作用,需要了解并运用（A.设计的色彩功能）

8、只占人心理小部分的是（C.意识）

9、不属于意识的状态是（D 计算）

10、内部语言是 （C.自问自答或不出声的语言活动）

11、工业设计起源于（A.包豪斯）

12、语言是个体运用语言符号进行的交际活动,所以语言具有一定的（B.社会性）

13、个人借助文字表达自己的思想或通过阅读来接受别人语言的影响。这是指外部语言的（D.书面语言）

14、下面描述人格独特性特征的是（D.人心不同，各如其面）

15、认知风格也叫（B.认知方式）

16、设计审美首先考验的是设计师的（B.个人美学素养）

17、在控制条件下对某种行为或心理现象进行观察的方法为研究设计营销心理学方法中的（A.实验法）

二、多选题：

1、设计思维的特征有（B.间接性 C.概括性）

2、广义上工业设计包含了一切使用现代化手段进行的设计过程包括（A.生产 D.服务）

3、完善设计师人格的方面有（C.多年的专业训练 D.注重培养人格因素）

4、语言可以是（B.一种社会现象 C.一种符号系统 D.思想交流的行为）

5、语言是（A、一种社会现象 B.是人类通过高度结构化的声音组合 C.或通过书写符号、手势等构成的一种

符号系统 D，是一种运用这种符号系统进行思想交流的行为）

6、注意的认知理论有（A.过滤器理论 C.衰减理论）



7、独白语言是（A.个人独自进行的 B.与叙述思想、情感相联系 D.较长而连贯）

8、格式塔心理学的主张有（A.部分相加不等于全 B.整体先于部分而存在体 C.整体不能还原为各个部分、各

种元素的总和 D，整体制约部分的性质和意义）

9、设计与审美的联系体现在（A.设计与设计师 B.设计与社会 C.设计与自然 D.设计与设计成果）

10、心理学派别有（B.构造主义 D.行为主义）

11、注意的特点有（A.指向性 B.集中性）

12、人格的结构包括(A.气质 B.性格)

13、人们在设计产品时,先在脑中形成一定框架,再进行（A.构思 C.构图）

14、属于设计意识的有（B.在未来社会更合理地生活的生存意识 D.处理好自己与自己、他人、社会间关系

意识）

15、下面属于错觉在设计中的应用的是（B.利用照明使陈列商品数量减少 C.利用镜子使店面空间显大）

16、设计思维可分为（B.形象设计思维 C.直观设计思维 D.逻辑设计思维）

17、学习设计心理学的主要意义体现在（A.创造性设计 B.美观性设计）

18、审美设计的特征包括（B.形式美 C.艺术美 D.技术美）

19、心理学的一个派别构造主义认为（A.应研究人们直接经验 B.把人的经验分为感觉、意象、激情状态 C.

强调内省的研究方法）

20、设计的审美想象的类型有（B.审美联想 C.审美意象）

三、名词解释

1、外部语言

外部语言又包括口头语言(对话和独白语言)和书面语言。

2、创造力

即根据一定目的和任务，运用一切已知信息，开展能动思维活动，产生出某种新颖、独特、有社会或个人

价值的产品。

3、无意识

无意识是相对于意识而言的，是个体不曾觉察到的心理活动和过程。

4、感觉

感觉是一切较高级较复杂的心理现象的基础，是人的全部心理现象的基础。

5、逻辑设计思维

当人们面对理论性质的任务，并要运用概念、理论知识来解决问题时这种思维称为逻辑思维。

6、平面设计



平面设计通常可指设计制作的过程，以及最后完成的作品。

四、简答题

1、简答设计心理学的研究类型

设计心理学的研究类型主要包括以下三种：

1.因果研究

因果联系是事物的普遍联系之一，设计心理学的第一项研究就是要揭示心理现象的因果联系。

在心理现象和外界刺激、心理现象和大脑的活动间存在着广泛的因果联系。

在进行因果研究时，研究者首先应该注意创设某种实验的情景，使之能引起某种心理现象，同时要控制可

能影响这种心理现象的其他因素的出现。其次，当一种情景引起了某种心理现象时，在这种实验情景下，

前者是因，后者是果，脱离一定的条件来谈因果联系是没有意义的。

2、个案研究

因果研究和相关研究都是以较大的被试样本为基础的，使用的样本数越大，实验的结果就越可靠。但是，

设计心理学家也常常进行个案研究，从个别案例中发现有价值的结果。

3.相关研究

相关是事物间的另一种关系，它和因果关系是不同的。例如，在吸烟的人群中，肺癌的发病率较高这时我

们可以说，吸烟和肺癌的发病率有较高的相关但吸烟并不是引起肺癌的唯一原因。我们不能根据一个人吸

烟的多少来预测他是否会惠癌症。

相关研究是设计心理学的另一类重要的研究。设计心理学的许多研究都是在寻找相关，例如人的社会经济

地位和心理发展的关系，某种人格特质和特定行为的关系，老年人自我支配的意识与生理健康的关系等。

但是，相关本身不能提供因果的信息，当两种现象被发现有相关时，甲可能是引起乙的原因，乙也可能是

引起甲的原因，或者它们是以其他的方式产生相关的。只看相关本身的信息，你无法推断哪个是因，哪个

是果(Zimbardo，1990)。学生的阅读和数学成绩与每天看电视的时间存在负相关，也就是说，学生每天看电

视的时间越多，他们的阅读成绩和数学成绩就越低(表 1-1)。研究结果公布以后引起了教师和家长的重视，

说明相关研究是有价值的。但是，由于相关关系不同于因果关系，我们从这项研究中还不能得出长时间看

电视是引起学生成绩下降的原因。要想找出学生成绩下降的原因，还需要进行因果研究。

2、简答色彩的感觉

色彩是人的视觉器官对可见光的感觉。

健康的眼睛只能在波长 400 纳米作用下产生紫蓝等色彩感，波长短于 400纳米的紫外光，和长于 700 纳米

的红外光都属于不能给眼睛色彩感的光。一般情况，当光源色遇到物体时，变成反射光或透射光后再进入

眼睛，对眼球内网膜产生刺激，又通过视神经达到支配大脑的神经中枢，从而产生色感觉。



3、简答朝向反射的定义

朝向反射是由情境的新异性引起的一种复杂而又特殊的反射。它是注意最初级的生理机制。20 世纪初，在

巴甫洛夫的实验室里曾经发生过这样一件事:巴甫洛夫的一位助手用狗做实验，使狗形成了对声音的食物性

条件反射。事后请巴甫洛夫去实验室参观。令人奇怪的是，每当巴甫洛夫在场的时候，实验就不成功，实

验动物已经建立的条件反射明显地被抑制了。经过仔细分析，巴甫洛夫认为，由于他在场，狗对新的刺激

物(陌生人)产生了一种特殊形式的反射现象，因而对已建立的条件反射产生了抑制作用。巴甫洛夫把这种特

殊的反射叫朝向反射。这是人和动物共同具有的一种反射。

4、简答语言的特征

语言的特征主要包括以下几个方面：

1.创造性

现代语言学的奠基人、德国著名语言学家威廉·冯洪堡特率先揭示了语言的创造性，他认为:"语言就其真

实的本质来看，是某种持续的、每时每刻都在向前发展的东西”。语言的创造性表现在人们使用有限数量

的词语进行组合，便能产生或理解无限数量的语句，这些语句有可能是以前从未说过或听到过的。。

2.结构性

任何语言符号都不是离散、孤立地存在的，而是一个有结构的整体。如果一个人只有一些零散的词汇，他

就无法和别人进行有效的语言交流。语言受到一定规则的约束，只有符合一定规则的语言，才是人们在交

际时可以接受的语言。

3.意义性

语言中的一个词或一句话，都有一定的含义，这种意义性使得人们能够相互理解、相互交流。不能传达任

何意义的语言都不是正常的语言。

4.指代性

语言的各种成分都指代一定的事物或者抽象的概念。

5.社会性与个体性

语言是个体运用语言符号进行的交际活动，所以语言具有一定的社会性。人只能使用社会上已经形成的语

言，用词来表达意义也只能使用约定俗成的词。

5、简答营销心理学发展完善时期的变化

营销心理学完善时期的变化主要体现在以下三个方面。

(1)营销理念变迁

首先包括营销基本概念的拓展。营销任务被提升到“需求管理”的层次，营销的核心概念开始增加,其次，

顾客导向营销思想的确立。



(2)营销运作策略变迁

其中包括全面改造营销功能环节、形成营销主流模式、重视竞争策略等方面。

(3)营销组织的变迁

传统的职能架构关注的是部门本身的绩效，不再适合维持与顾客的长期关系、培养顾客忠诚的新时代的营

销使命。

6、简答设计心理学

设计心理学是设计专业的一门理论课程，是设计师必须掌握的知识。设计心理学是建立在心理学基础上，

把人们的心理状态，尤其是人们对于需求的心理通过意识作用于设计的一门学问。它同时研究人们在设计

创造过程中的心态，以及设计对社会及对社会个体所产生的心理反应。这种心理反应反过来作用于设计，

使设计更能够反映和满足人们的心理。

7、简答影响嗅觉感受性的因素

首先，对不同性质的刺激物有不同的感受性。例如，乙醚的嗅觉國限为 5.8 毫克/升空气，而人造麝香的嗅

觉阈限为 0.00004毫克/升空气。其次，它和环境因素、机体状态有关。例如，温度太高、太低，空气中的

湿度太小，人患有鼻炎、感冒等疾病，都会影响嗅觉的感受性。最后，适应会使嗅觉感受性明显下降。“入

芝兰之室，久而不闻其香;入鲍鱼之肆，久而不闻其臭”这个现象就是由于刺激物的持续作用而引起嗅觉感

受性的下降。

8、简答注意的功能

注意的基本功能是对信息进行选择。周围环境给人们提供了大量的刺激，这些刺激有的对人很重要有的对

人不那么重要，有的则毫无意义，甚至会干扰当前正在进行的活动。人要正常地生活与工作，就必须选择

重要的信息，排除无关刺激的干扰，这是注意的基本功能。注意对信息的选择受许多因素的影响如刺激物

的物理特性或人的需要、兴趣、情感以及过去的知识经验等。

9、简答展示设计的关键

如何建立展示剧情的框架是展示设计的关键，它决定着设计的走向。设计构思一定是基于某种主题所形成

的，在基本功能设计的初期阶段，必须先了解企业要传达给参观者什么信息，由此决定展示的大主题和风

格。好的展示主题必须能直接表达展览内容，而且可以创造一种特殊的展览气氛，有效地吸引顾客达到宣

传销售目的。

其次要划分出补充大主题的小主题，还有相关的各种项目，这些内容既要服从整体风格，又要有其独特的

构思，能够成为一个个精彩的局域点。这些精彩点与整体风格协调起来即成为展示剧情的框架，如同电影

和戏剧中的剧情梗概。由此出发考虑场地空间规划及造型结构的安排，开始基本设计。



10、简答产品的情感化设计

产品的情感化设计是以遵循人的情感活动规律为基础，以受众的体验层次和情感需求为切入点，设计出具

有人情味的设计物，让受众获得内心愉悦的体验，使生活充满乐趣和感动。产品从生产、购买、使用再到

回收，每一阶段都体现出产品与人之间的交流。在人与人之间通过语言来实现情感交流的同时产品与人之

间则通过产品的色彩、形态、材料等语言来传达其特定的情感。

五、论述题

1、论述工业设计的起源,以及它的设计风格

工业设计起源：

工业设计起源于包豪斯(Bauhaus，1919-1933)，德国魏玛市“公立包豪斯学校”( Staatliches Bauhaus)

的简称，后改称“设计学院”( Hochschule für Gestaltung )，习惯上仍沿称“包豪斯”(图 4-13)。在两德统一

后位于魏玛的设计学院更名为魏玛包豪斯大学(Bauhaus-Universität Weimar)。

它的成立标志着现代设计的诞生，对世界现代设计的发展产生了深远的影响，包豪斯也是世界上第-

所完全为发展现代设计教育而建立的学院。“包豪斯”一词是格罗披乌斯生造出来的，是德语 Bauhaus 的

译音，由德语 Hausbau(房屋建筑一词倒置而成。

包豪斯设计风格：

包豪斯设计风格是对“现代主义风格的另一种称呼”。包豪斯对于现代工业设计的贡献是巨大的，特

别是它的设计教育有着深远的影响，其教学方式成为世界许多学校艺术教育的基础，它培养出的杰出建筑

师和设计师把现代建筑与设计推向了新的高度。

相比之下，包豪斯所设计出来的实际工业产品无论在范围上或数量上都是不显著的。包豪斯在世界主

要工业国之一德国的整体设计发展过程中起了重要作用，包豪斯的影响不在于它的实际成就，而在于它的

精神。例如包豪斯为了追求新的、工业时代的表现形式，在设计中过分强调抽象的几何图形。“立方体就

是上帝”，无论何种产品，何种材料都采用几何造型，从而走上了形式主义的道路。

2、论述设计的色彩功能及其作用,并对其中一个色彩功能在设计中的应用举例。

设计的色彩功能及其作用：

设计的色彩功能指设计色彩对眼睛及心理的作用，具体一点说，包括对眼睛明度、色相、纯度对比等刺激

作用，给心理留下的印象。如人们在接触红色时会感到温暖，接触蓝色时会感到寒冷。色彩还能产生轻重、

强弱、明快与忧郁、前进与后退、膨胀与收缩、兴奋与恬静、华美与质朴等感觉。色彩的各种感觉是心理

作用的结果，跟物体的实际并不一致，但它对人的消费过程能产生一定影响。了解设计的色彩功能，更能

恰如其分地应用色彩及其对比调和效果，把色彩表现力、视觉作用最充分地发挥出来，给人视觉与心灵上



的愉悦、刺激和美的享受。

对其中一个色彩功能在设计中的应用举例：（4 选 1）

1、红色功能

在可见光谱中红色波长最长，处于可见光的长波的极限附近，它容易使人产生兴奋、激动、紧张的心情。

但红色光很容易造成视觉疲劳,因发光体辐射的红光可传导热能，使人感到温暖，这类感觉经验积累给人以

凡红色都温暖的印象，被称为暖色。

在商店的展示设计中，鲜花、果实类食品显现出动人的颜色，而红色给人留下艳丽、芬芳、富有生命力、

充实、饱满、鲜丽、甜美、成熟等印象，使人产生购买的欲望。

在社会生活中，不少民族把红色作为欢乐、胜利、喜庆节日用色，人们惯用红色作为兴奋与欢乐色用。由

于红色拥有较高的注目性，使它在标志、旗帜、大众传播等用色上占了首位，成为最有力的宣传色。

在商业设计中也广泛应用红色，使其成为商品畅销色。

人们曾做过实验，将受访者带进刷满红色涂料的房间，可明显感觉到受访者心跳加快、血压升高、并伴有

皮肤出汗等症状，长时间待下去人会觉得兴奋、烦躁。如果室内装饰成这种颜色，将会是一种精神上难以

受的折磨，严重者可能会产生心理疾病。所以设计师在进行室内环境设计时，红色作为一种具有刺激性的

色彩，应谨慎使用或避免大面积使用。

2.黄色功能

黄色是电磁波可视光部分的中波长部分，波长大约为 570~585 纳米在可见光谱中黄色波长适中，与红色相

比，视觉上要容易接受得多。

阳光、人造光源都倾向于黄色，黄色光光感强，给人留下光明、辉煌、灿烂、柔和、充满希望等印象自然

界中迎春、玫瑰郁金香大都显现出美丽娇嫩的黄色，使它成为美丽与芳香的颜色，给人带来舒适的享受。

秋天是一个收获的季节，万物开始走向成熟，黄色给人以丰硕的感受。在古代的社会生活中，帝王及宗教

领袖常以黄色作为服饰的主要颜色，同时也是宫殿与庙宇的色彩，黄色使人产生崇高、智慧、神秘、华贵、

威严等心理作用。

3.橙色功能

在可见光谱中，橙色光波长居于红黄之间，色性也在两者之间，既温暖又明亮。橙色在空气中穿透力仅次

于红色，注目性相当高，因而也被当作讯号色节庆传播色，也易造成视觉疲劳。橙色又称橘红色或橘黄色，

都是以成熟果实为名。

在自然界中这种果实很多，橙色也属于引起食欲色，给人以香、甜的感受，使人感觉充足、饱满、成熟、

愉快、有营养的心理感受。

在工业安全设计用色中，橙色即是警戒色，如火车头、登山服装、机械作业、救生衣等。



橙色一般可作为喜庆的颜色，同时也可作富贵色，如皇宫里的许多装饰都采用橙色。红、橙、黄三色，均

称暖色，属于注目、芳香和引起食欲的颜色。

橙色也可作餐厅的布置色，据说在餐厅里多用橙色可以增加食欲。

4.绿色功能

太阳是地球最重要的光源，投射到地球的光线中，绿色光占 50%以上，人眼睛最适应绿色光的刺激，绿色

光波在光谱中波长居中间位置。在各种高纯度色光中，绿色是使眼睛最能得到休息的色光。

绿色是植物色，可以称之为生命色。绿色生命和其他生命一样具有生命过程，不同阶段产生不同绿色，因

此黄绿、嫩绿、淡绿、草绿象征着春天、生命、青春、幼稚、成长、活泼、具有旺盛的生命力，是能表现

活力与希望的色彩;艳绿、盛绿、浓绿象征盛夏、成熟、健康、兴旺;灰绿、土绿、茶色象征秋季、收获。

各色当中，由于绿色处于中庸、平静地位，又象征生命与希望，人们把它看成和平事业的象征色。在城市

交通设计中，因为交通讯号中的绿色代表可行所以绿色通道成为其引申词，意为快捷方便，一路畅通无阻

由 20世纪 80 年代起推出的紧急出口标识也普遍使用绿色(部分国家或地区仍然使用红色，在颜色象征意义

下，部分人员将绿色视为禁止使用的紧急出口，容易造成解读混乱)。

5、蓝色功能

它是红绿蓝光的三原色中的一员，在这三种原色中它的波长为 440~475 纳米，属于短波长。蓝色是永恒的

象征，它的种类繁多，每一种蓝色又有着不后的政治或其他含义，另外以蓝色命名的音乐、书籍等也不乏

其例。在可见光谱中，蓝色光的波长短于绿色光，穿透空气时形成折射角度大，在空气中辐射直线距离短。

蓝色容易让人联想到天空、海洋、湖泊、远山、严寒，让人感到崇高、深远、纯洁、透明、无边无涯、冷

漠、流动、轻盈、缺少生命的活动，橙色作为心理学暖极，最鲜艳天蓝色称为冷极。

蓝色的所在，往往是人类所知甚少的地方，如宇宙、深海、令人感到神秘莫测，现代人把它作为科学探讨

领域，蓝色成

为现代科学象征色，给人以冷静、沉思、智慧和征服自然力量。在许多国家警察的制服是蓝色的，因为蓝

色有着勇气、冷静、理智、永不言弃的含义。另外许多国家空军的军装也是蓝色的。

在商业设计中，强调科技、效率的商品或企业形象，大多选用蓝色当标准色、企业色，如电脑、汽车等，

另外蓝色也代表忧郁，这是受了西方文化的影响，这个意象也运用在文学作品或有感性诉求的商业设计中。


